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Zajecia z samoobrony Akademii Trzeciego Wieku

W poniedziatkowe popotudnie (19.02. br.) uczestnicy Akademii Trzeciego Wieku spotkali si¢ w
Miejskim Domu Kultury w Rzepinie. Tym razem studenci bardzo aktywnie brali udziat w zajeciach. Pod
fachowym okiem Pana Jarka Borowca mieli okazje zapoznac¢ si¢ z tajnikami samoobrony. Byly to juz
kolejne zajecia, podczas ktorych uczestnicy Akademii wytrwale ¢wiczyli. Kolejne zajgcia odbedg sig¢ w
najblizszy poniedziatek.
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